
Учебный план АООП (вариант 2)
для образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями
развития

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«КОРРЕКЦИОННАЯ ШКОЛА «НАДЕЖДА» ГОРОДА ЮЖНО-САХАЛИНСКА»
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I. Обязательная часть
1. Язык и
речевая
практика

1.1 Речь и
альтернативная
коммуникация

3 3 2 2 99+102
+68+68/337

2. Математика 2.1 .Математические 
представления

2 2 2 2 66+68+68+68/
270

3.
Окружающий
мир

3.1 Окружающий 
природный мир

2 2 2 2 66+68+68+68/
270

3.2 Человек 3 3 2 2 99+102+68+68
/337

3.3 Домоводство - - 3 3 102+102/
204

3.4. Окружающий 
социальный мир

1 1 2 2 33+34+68+68/
203

4. Искусство

4.1 Музыка и 
движение

2 2 2 2 66+68+68+68/
270

4.2 Изобразительная 
деятельность

3 3 3 3 99+102+102+102
/405

5. Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

2 2 2 2 66+68+68+68/
270

6. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 66+68+68+68/
270

Итого 20 20 22 22 660+680+748+74! 
2836

М аксимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

20 20 22 22

II Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

I Б
класс

2Б класс ЗБ класс 4Б
класс

Коррекционные курсы
1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 99+102+102+102

/405
2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 99+102+102+102

/405
3. Двигательное развитие 2 2 2 2 66+68+68+68/

270
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 66+68+68+68/

270
Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 330+340+340+ 34( 

1350
Внеурочная деятельность 5 дней- 6 6 6 6 198+204+204+20

810
Всего к финансированию: 5 дней 36 36 38 38 1188+1224+1292

1292/3704


